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9 日に皆様で紙ナプキンを使っ

たマスクを作りました。それぞ

れ好きな柄を選んで作り、お持

ち帰りされました。翌週に製作

したマスクを着用して来られ

た方もいらっしゃいました★ 

 

選べるレクリエーション

として、お好きな季節の

カレンダーを作りまし

た。それぞれ分かれて行

い、お話ししながら取り

組まれておりました。 

来月の七夕へ向け

て、お一人様ずつ短

冊に願い事を書き

ました！短冊は、手

作りの竹に貼って

いきました★ 



 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
≪選択レク≫

・言葉をたくさん作ろ

うゲームor

ボーリング

ボーリング

≪選択レク≫

言葉をたくさん作ろ

うゲームor

輪投げ

輪投げ

5 6 7 8 9 10 11

≪選択レク≫

・言葉をたくさん作ろ

うゲームor

ボーリング

歩行運動

new♦破けたらダメ

よ！！

袋詰めゲーム

グラグラ

トーテムポール

歩行運動(5周まで)

連想クイズ

歩行運動(5周まで)

連想クイズ
スカットボール

12 13 14 15 16 17 18

歩行運動(5周まで)

季節の壁面作製

【ひまわり】

歩行運動(5周まで)

季節の壁面作製

【ひまわり】

歩行運動(5周まで)

季節の壁面作製

【ひまわり】

ストラックアウト

自由にちぎって、

自由貼って、

ちぎり絵作製

【すいか】

歩行う運動(5周まで)

ビンゴ大会

19 20 21 22 23 24 25

ゲートボール

≪選択レク≫

・言葉をたくさん作ろ

うゲームor

巻き巻きレース

≪選択レク≫

8月カレンダー作製

【ひまわりor花火】

≪選択レク≫

8月カレンダー作製

【ひまわりor花火】

≪選択レク≫

8月カレンダー作製

【ひまわりor花火】

トーテムポール

曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

26 27 28 29 30 31
曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

曜日対抗

ゆうづる選手

【鶴見川

魚釣り大会】

 

 

 

                          

介護者の集い かたらい 

日頃の介護の悩みや疑問を話し合いましょう 

毎月第一水曜日開催 13:00～15:00 

会場  ゆうづる２階   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムは都合によ

り、変更となる場合がご

ざいます。 

【お問合せ・申し込み】 

鶴見市場地域ケアプラザ 

ゆうづる 

ＴＥＬ504-1077 

ＦＡＸ500-6677 

 

新型コロナウイルス感染について  

ゆうづるデイサービスは、こまめな消毒・

常時換気等対策の上、通常通り営業を致し

ますが、前日・当日の体調不良やご利用時

中の37.5℃以上の発熱に伴う風邪症状の場

合は、早退対応となりますのでご了承下さ

い。大変ご迷惑をお掛けしますが宜しくお

願い致します。 

今月の曜日対抗ゆうづる選手権は、毎年梅雨

の時期に開催される「ぴょんぴょんカエル飛

ばしゲーム」を行いました。 

専用台から押すとカエルが飛んでいき、籠に

入ったら得点となるゲームです。各曜日の得

点は、接戦で優勝は火曜日となりました☆ 

カエル      の豆知識★ 

ぺローンと長い舌の長

さは、身体の長さの約三

分の一だそうです！！ 


